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LOI GIOI THIEU

Rau 12 loai thuc pham thiét yéu hang ngay trong khau phan in cta con ngudi, vi thé
méi ¢6 cau “Com khong rau nhu dau khong thudc”. Rau xanh cung cap cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé, dic biét 1a cac vitamin, mudi khoang, cac axit hitu co va
cac chat thom. Trong rau con c6 cac gluxit, 1a cac thanh phan duong dé& tiéu hoa. Céc
loai chat dam trong rau tuy khdng nhiéu nhung c6 vai trd quan trong trong qua trinh
trao d6i chat va dinh dudng. Cac chat béo trong rau ciing dé tiéu hoa, c6 nhing acid
béo trong rau khdng thé thay thé duoc. Rau qua con cung cip cho co thé nhiéu chit xo,
c6 tac dung phan giai cac doc té phat sinh trong qua trinh tiéu hoa thic dn va phong,
chdng tao bon.

Tuy nhién, dé cé4c loai rau thyc sy la nhiing thuc pham bo dudng va c6 thé trg thanh
hang héa dap ing yéu cau ngay cang cao va da dang cua ngudi tiéu ding, nhat la khi
van dé an toan thyc pham dang 13 méi quan tdm 16n cua xa hoi, nguoi san xuat can hiéu
rd va tuan tha nghiém ngat nhitng qui trinh ky thuat va bién phap canh tac, nham:
- Pat ning suat cao, giam gia thanh san pham dé c6 loi nhuan cao;
- San xuat dugc rau dap trng nhu cau cia ngudi tiéu ding vé rau an toan va tuoi,
ngon;
- San xuat dugc da dang cac loai rau, phi hop voi diéu kién khi hau, dat dai tai dia
phuong.

Xuit phat tir yéu cau thuc tién trén, trong khuén kho du an AGB/2009/053 “Cai thién
lien két gidza thi trurong va nguwoi san xudt rau vang Tay Bdc Viér Nam” do ACIAR tai
tro, duoc thuc hién tai Son La trong cac nam 2011 — 2015, chdng t6i bién soan tai liéu
nay nham cung cap cho can b khuyén ndng va ngudi trong rau nhitng kién thirc co ban
nhét trong san xuat rau an toan, chat luong.

Tai liéu duoc bién soan dwa trén cac kién thic co trong:

- “S6 tay ky thuat trong rau” cua Puong Hong Dat, Nha xuat ban Ha Noi, nim
2002.

- “Sd tay ngudi trong rau” cua Nguyén Vin Thang va Tran Khac Thi, Nha xuat
ban NOng nghiép, nam 1996.

- Giao trinh “K¥ thuat tréng rau” ciia Ta Thu Clc, Nha xuat ban Ha Noi, nim
2005.

- “San xuit rau an toan theo tiéu chuan thuc hanh néng nghiép tét (GAP)” cua
Pham Thi Thay, Nha xuat ban Néng nghiép, nam 2006.



- S0 tay huéng din ap dung VietGAP/gMps, ctia Du an “X4y dung va kiém soat
chét lugng ndng san thucpham (FAPQDCP)” do Cuc Quan ly chit luong néng
1am san va thuy san (NAFIQAD), B Nong nghiép va Phat trién Nong thon.

- “Quan ly chit lwong va an toan trén rau qua” cua du &n "7dng cuong ndng
leec vé sinh an toan thuwc pham va kiém dich déng thuc vat (SPS) Viét Nam
cho thwong mai - Cdi thién chdt lwong va an toan san pham rau tiroi théng
qua tiép cdn chudi gia tri ¢ Viét Nam", do FAO va Vién Nghién ciru Rau qua
thuc hién, nam 2011.

- Gi4o trinh “Dao tao nghé trdng rau an toan” ciia B6 ndng nghiép va PTNT.

- “Cam nang trdng rau an 14 an toan” cta Trung tam Khuyén néng TP. Ho Chi
Minh, nam 2009.

va dua trén két qua nghién ctiru xay dung cac qui trinh san xuat rau an toan cua Dy an
AGB/2009/053 cac nam 2011 — 2015.

Tai ligu gom 2 phan:
- Phan 1: Nhitng kién thirc chung va co ban cua ky thuat san xuét rau.
- Phan 2: Nhitng van d¢ lién quan t&i san xuat rau an toan.

Tai liéu nay cung véi cac tai lieu “Hwéng dan thanh lap, phat trién té hep tac”,
“Quan ly kinh té h trong san xuat rau an toan” va “Ky thuat tréng, chim soc,
thu hoach mét sé loai rau tai khu vac Méc Chau, tinh Son La’’ cia Dy an
AGB/2009/053 “Cai thién lién két giira thi truong va ngudi san xuat rau ving Tay
Bic Viét Nam” 1am thanh b tai liéu huéng dan phat trién té chic ndng dan san xuat
va cung urng rau an toan.
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nhom san pham thuy san, tréng trot, chin nuoi.
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PHAN I

NHUNG KIEN THUC CO BAN TRONG
NGHE TRONG RAU




I. Chuén bi co sé vat chat dé trong rau
1. Chon dit tréng rau

Rau c6 thé trong trén nhiéu loai dat. Tuy nhién, nén chon nhitng chan dat cat pha, dat
thit nhe hodc dét thit trung binh, c6 ting dat mat day 20 - 30 cm; do chua (d6 pH) cua
dat khoang tir 5 - 7. Dat c6 d6 chua phu hop gitp cay rau hap thu cac chit dinh dudng
tir dat duoc tét. Mdi loai rau wa dét co d6 chua khéac nhau (Bang 1).

Bdng 1: P chua cia dat (pH) phu hep cho mét sé logi rau

Loai rau Po pH thich hop Loai rau Po pH thich hep
Cai bip 6,5-75 DAu cove 6,5-78
Cai cu 70-75 bau Ha Lan 6,0-7,0
Sup lo 6,0-7,0 Ca chua 6,3-6,7
Xa lach 6,0-65 Ca tim 5,5 -6,0
Can tay 6,5-75 Hanh tay 6,4-79
Bi do 55-7,5 Ca rot 55-7,0
Dua chudt 58-6,5 Khoai tay 5,0-5,5

Néu d6 chua cuia dat khong phu hop (thuong 1a quéa chua), can bon bo sung voi. Gidng
nhu voi bat ky héa chat ndo, sir dung véi cling can tuan thi nguyén tic 4 dung: ding
loai vOi, dung lwong voi, dung lic va ding cach bon voi.

Thuong thi voi dat trong rau ngudi ta ding voi bot dé khir chua. Trude khi bon, kiém
tra do chua cua dat dé xac dinh luong voi can bon. Pat cang chua cang phai bon nhiéu
voi, dat cang c6 nhiéu chat hiru co cang can bon nhiéu véi:
- Vi dat sét c6 nhiéu chat hiru co, nhung bi chua: ¢ thé bon tir 0,5 - 2 tan voi
cho mdi hecta, tiy vao do chua cua dat.
- V6i dat cat, it chat hitu co, nhung bi chua: bon 0,2 - 1 tan voi cho mdi hecta, tiy
vao dd chua cua dat

Ngoai tac dung khir chua dat, voi con gidp kht tring, tiéu diét mot s6 mam sau bénh
hai. Vi thé, véi con duoc ding cho vao u cling phan hiru co dé bon ruong.

Y8u cdu rugng, nwong trong rau:
- D@ thoat nudc va khdng bi ngap ting
- Chu ddng dugc ngudn nudce tudi, c6 hé thbng muong dan nuéc va hé théng tudi
phu hop
- Hé thdng giao théng noi dong phll hop dé van chuyén san pham
- Rudng, nuong dugc chia theo cac 8, thira dé dé luan phién gieo, trong nhiéu loai
rau va bé tri tudi tiéu.



2. Chudn bi giong rau

Can chuan bi da luong hat giéng co chat lugng dé chu dong thoi vu va ké hoach san
xuat. Lwong hat gidng cua cac loai rau khac nhau can thiét cho mot dién tich dat 1a khac

nhau (Bang 2).

Bdng 2: Lwong hat giéng rau can cho 1 sdo Bdc bg va 1 hecta

Loai rau Luong (kg) hat Loai rau Luong (kg) hat giéng

gidng can cho 1 ha cancho 1 ha

Cai bap, stp lo 11-18 Dau ¢ ve lun 2500 — 2800

Su hao 36 - 43 Pau cb ve leo 2000 - 2200

Cai be, cai tau 14 -18 Ca rot 100 -140

Cai xanh gieo Vi 350 - 360 Caicu 400 - 450

Xa lach, rau diép 14 - 16 Rau mubng 2500

Ca chua 14 - 25 Hanh hoa 70-75

Ca bét, catim 14 - 22 Hanh tay 108 - 140

Muép, bi xanh 18 - 36 Can tay 11-18

Hat gidng rau tot can dat cac yéu cau sau:
- Ty Ié nay mam trén 90%.
- Do sach trén 98%.
- Am d hat nho hon 10%.
- Khéng c6 hién tuong bi sdu mot, nAm méc hay nhidm cac bénh khac

= MJ&i gidng rau, loai rau phi hop dé gieo trong trong diéu kién khi hau, dat
dai nhat dinh. Can lua chon gidng rau phi hop véi diéu kién thai tiét khi hau.

= S luong hat giéng can cho mot dién tich dat thay doi theo mua, trong mua nang
it hon trong mua mua.

= Can chuan bi mot lwong hat giéng du phong (khoang 10 - 20%) luong hat can

thiét.

3. Chudn bi phan va voi

Rau cho ning sut cao so véi nhitng loai cay trong khéc, vi vay, mdi vy, rau lay di mot
lwong kha 16n cac chat dinh dudng tir dt. Nguoi trdng rau can bon tra lai cho dét cac
loai phan bén, bao gdm phan hitu co va céc loai phan vo co.

Phan hitu co cung cap céc chat dinh dudng cho cay trong va bé sung miim cho dat, 1am
dat toi xOp va gitr am tot hon. Do d6 nhat thiét phai chuan bi day du phan hitu co, phan
chudng dé bon cho dat trong rau.




Pé diéu chinh d6 chua (d6 pH) cua dét ciing can chuan bi du lugng voi bot can thiét.

Luuy:
= Phéan Chuéng can duoc u ky trude khi sir dung bon cho rau. Bon khi phan u vira
du hoai, khong nén dé phan bi xac khd, vi khi d6 chéat luong phan bi suy giam
do céc chat dinh dudng da bi béc hoi hoic bi rira troi.
= Céc loai phan va voi déu phai rd ngudn géc, co nhin mac va huéng dan sir dung
rd rang, day du.

4. Chudn bj dung cu

«  CONg cu lam dat: géom cay, cudc, cao 4 - 6 rang (dé cao dat), cao nhiéu rang (dé
san mat ludng), vo dap dat v.v...

« Cong cu trong cay: gém giam (hay con goi 1a xén trong cay), cudc trong cay (hay
con goi 1a cuée con), dui trong cay.

« CONg Cu chdm séc: binh tudi & doa, cudc sing dé, binh phun thudc trir sau, thung,
chau men, éng dong, phéu, V.v...

«  Cong cu thu hogch, vdn chuyén: sot, tdi, bao tai, xe cai tién va cac phuong tién van
chuyén khac nham boc dd, van chuyén rau duoc dé dang, it hu hao giap nat san
pham.

« Bdo hé lao déng: dic biét 1a nhitng d6 dung dam bao an toan cho nguoi sir dung
thudc trir sdu bénh, nhu ung, gang tay, khau trang, mii, quan 40 bao ho wv.

L Gilm 2. DU trdng ¢y

[xén trdng ofiy}

wyo

4. Cao 4 rang 5. Céo nhigu ring 6. Culc sung dé

Hinh 1: Mgt sé dung cu phé bién dé tréng rau



I. Céc bién phap k§y thuit co ban trong nghé trong rau

1. Ddam bdo ding thoi vu

Can gieo trong rau dang thoi vy, nham dam bao cac diéu kién nhiét do, anh sang thich
hop dé cay rau sinh truong va phat trién thuan loi. Mdi loai rau yéu cau diéu kién nhiét
d6, &nh sang khac nhau (Bang 3). C6 thé tham khao mua vu gieo tréng mot sé loai rau

trong Phu luc 1 ¢ cudi tai liéu nay.

Bdng 3: Gidi hgn nhigt dg cho sinh truwéng, phat trién cia mét sé logi rau

Loai rau Nhiét dg (°C)
Téicao | Téithich Toi thap

Cai bap, su hao, cu cai trang, cu cai do 27 13-15 -1
Xa lach cudn, ca rét, rau bina, mui ta

DRV mubiay, 30 16 2
hanh tay, dau Ha Lan
Hanh 14, toi tay, can tay, toi ta 33 19 5
Dau cd ve, bi, bau, ca chua. .. 36 22 8
Ot cay, ca tim, ca phao, ca bat, dua do (dua 39 o5 11

héu), dua chuot. ..

Can chu dgng thoi vu gieo hat giong:

- Dung mai che cho vuon wom: Bé tri mot phan dién tich 1am vudn wom, gieo hat
gidng c6 mai che dé tranh mot sb tac dong xau cua thoi tiét (ning to, mua to,
swong mudi, gi4 rét vv). Mai che c6 thé 1am bang phén, c6t hoac nylon. Khung
méi che c6 thé bang tre, ntra, gd hay bang st (Hinh 2).

Hinh 2:
Mgt kiéu maéi
che vuwon wom




- Néu lugng hat gieo it thi c6 thé gieo vao nhitng khay (khay nhya hoic khay gd)
nho, co kich ¢ 50 cm x 70 cm x 7 cm dat ¢ hién nha hoac ¢ nhirng noi thich
hop dé tranh tac dong xau cua thoi tiét. Bo vao khay hdn hop dat phan chudng
muc (theo ty 1& 3 phan dat 2 phan phan muc), san bang va gieo hat gidng vao
khay.

- Ddi véi mot sé loai rau kho bung cay gidng (nhu dua chudt, bau, bi, mudp dang,
mudp tau, v.v...) nén gieo hat vao nhitng bau giay hay bau 14 chudi, sau dem ca
bau c6 cay gidng ra ruéng trong.

Hinh 3:
Lam bdu bang 14 chugi

Céch lam bau gidy hodgc l& chudi:

Gidy bia hoic gidy bao gap 2 lan cho day. Dung 6ng bo sita bo hodc mot doan gd tron
lam c6t (151) dé cuon gidy cho d&. Cho vao bau gidy hdn hop gdm 3 phan dat , 5 phan
mun va 2 phan phan hoai muc réi gieo vao mdi bau 1 hat rau (Hinh 3, Hinh 4).

Hinh 4: Lam bau gidy dé gieo cac logi rau kho bieng dem trong



2. Sdn xudt cay giong khde

2.1. Chudn bi vwon wom

Néu Iuong hat gieo it thi c6 thé gieo vao nhitng khay (khay nhya hoac khay gé) nho,
hodc vao bau (xem phan 2.1. bén trén) dé ¢ nhirng noi an toan, pht hop. Lugng hat
nhiéu can gieo trong vuon wom.

Vuon wom can dap Gmg cac diéu kién sau:

V& vi tri:

DPam bao cé diéu kién khi hau phi hop véi yéu cau sinh thai cua cay (tranh gia
rét, swong mudi hoic nhiét d6 qua cao).
Pay du &nh sang, thoang gio.

Thuan loi vé giao théng va & gan rudng trong rau dé thuan loi cho viéc chim
s6c, bao vé va chuyén ché, cung cap cay giéng.

Dé thoat nuéc, khdng bao gio bi ing ngap.

C6 nguédn cung cap dién, nhét 1a déi véi cac vuon wom sir dung lau dai.

V& dit dai:

Tang dat day 40 — 45 cm hozc day hon.

Pit ¢6 kha ning giit nudc, thoat nudc tot.

C6 két ciu tét, mau ma. Tt nhat 1a cac loai dat phu sa, céat pha, thit nhe, tranh
dat cat hoac dat sét.

Do pH thich hop 1a 5 - 7, muc nudc ngam sau 0,8 — 1,0 mét.

Pia hinh bang phing hoic hoi déc.

Hinh 5:
Vuwon wom giéong




V& nqudn nudc:

= Vudn vom phai gan ngudn nudc tudi.
= Nudc tudi phai dam bao chat luong (khong dugc nhidm phén, man, cac chat thai
cdngnghiép hoic cac hoa chat bao vé thuc vat,...).

2.2. Chudn bi hat giong

Thae sec ndy mam cia hat giong:

Trudc khi gieo, phai thir sic nay mam cua hat gidng dé xéac dinh luogng hat giéng can

dung.

= Néu hat moc tét, déu, ty Ié ndy mam cao thi gieo it.
= Néu ty I8 ndy mam cua hat giéng kém, can ting lwong hat gico dé bao dam c6
du s6 cay giéng can thiét,

Bdng 4: Thoi gian xdc dinh ty 1 ndgy mam va sizc ndy mam cia mét sé loai rau

Loai hat rau

S6 ngay dé xac dinh

Loai hat rau

S6 ngay dé xac dinh

Swc nay | Ty Ié nay Swc nay | Ty I nay
mam mam mam mam

Cai cu, cai bap, Hanh,

bau bi 3 10 dua hau 5 12
Xa lach 4 10 Rau bina 5 14
Ca tim, ca rot 5 10 Ca chua 6 10
Dua chuét 3 . Czén téy, eri . 1

tay, thia la

Dua bo 3 8 Ot 7 15
bau cove 4 7 Mang tay 10 21
bau Ha Lan 3 6

Céch thtr sirc nay mam hat gidng rau:

= Pbi vai loai hat nho (su hao, cai bap, cai cac loai, hanh,...)

« Dung mot cai dia nho. Rai 1én dia mot 16p bdng hodc 2 — 3 16p gidy ban
hoic loai gidy nao khac ¢ kha nang tham va giit nuéc. Ly mot luong
hat nhat dinh (thuong 12 100 hat). Ric déu hat 18n gidy hozc bong da duoc
thAm da nudc.

« Pay dia bang miéng vai mong (hoic vai x6 man) di thim nudc da am.

« Hang ngay vay nuéc bd sung du am (néu thay bi kho).

«  Sau mét s6 ngay nhat dinh (Bang 4) dém s6 hat nay mam va tinh sirc nay
mam va ty 1& nay mam cua hat.
= P4 véi loai hat to (hat dau dd, hat ngd,...):




« Dung mét cai dia nho. Cho cét sach vao dia. Tudi nude da am va vii mot
lwong hat gidng nhat dinh xuéng cét.

« Hang ngay tudi thém nude dé gitr cho cat du am, néu can.

« Sau mét sé ngay nhat dinh (Bang 4) dém s6 hat nay mam va tinh sic nay

mam va ty 1é nay mam cua hat.

Hinh 6: Hat rau bdp cdi

Hinh 7:-Hgt cé chua

Xie Iy tiéu déc va kich thich hat ndgy mam truéc khi gieo:
= Muc dich cua viéc nay 1a diét cac mam sau, bénh trén hat gidng va kich thich hat

giong chdng nay mam, chéng moc.

= C6 thé dung thudc phong trir sau bénh thich hop, nude néng hozc tro bép dé xir

ly hat gidng.

Xt Iy hat bang nudc nong:

Pha nuéc ndng 2 sdi 3 lanh (2 phan nuéc dang s6i pha va 3 phan nudc lanh) dé co nuée
am khoang 50 d¢, réi ngadm hat rau trong d6. Thoi gian ngam hat tiy thudc vao mdi loai

hat rau (Bang 5).

Bdng 5: Thei gian ngam hat trong nwéc nong (2 soi, 3 lgnh) dé
xi# Iy hat giéng ciia mét sé logi rau

Loai hat rau Thai gian ngdm (phat)
Cai bip, su lo 15
Ca chua 25
Ca cac loai 30
Cai cu 15
Hanh tay 25
Dua chudt 120




Xir Iy hat bing tro bép:

L4y khoang 200 - 250 gam tro bép.

Hoa véi 10 lit nude 13, khudy Kk roi dé cho lang 2 ngay dém.

Gan lay nuéc, db hat gibng rau vao ngdm trong nuéc nay, thoi gian ngam la
trong 4 - 6 gid dong hd.

V6t hat giéng, hong kho rdi dem gieo.

2.3. Chudn bi dit dé gieo hat

Lén ludng: Ludng rong 0.8 — 1 mét, cao 25 — 30 cm, ranh rong 30 cm. Mt
luéng bang phang, lam dat nho, toi xdp, nhung khong qua min dé tranh bj
vang bé mat va dé dat dugc thoang khi.
Luong ludng can chuan bi phu thudc vao lwong hat giong can gieo. V&i mdi
loai rau, mat do gieo la khac nhau, luong hat gieo trén 1 m? dat khac nhau
(Bang 6).
Bon phan 16t: Luong phan bon cho 10 m? dét gieo hat bao gom:

« 8 kg phan chudng hoai muc

« 0,3kg phan supe lan

- 0,05kg phan kali

« 0,5kg tro bép
Cach bon: Tron déu cac loai phan trén véi nhau, réi rac déu phan trén mat
ludng, sau do6 tron déu nhe dé phan Ian vao dat.

Bdng 6: Lirong hat giéng rau gieo trén 1 m? dat

Loai rau Lwong hat Loai rau Lwong hat

, (gam) (gam)
Cai bap, su hao, stp lo 4-45 Ca chua 45-5
Cali be, cai mao ga 25-35 Ca cac loai 3-4
Cai tau cudn Dua chuét 0,4-0,5
Rau diép 25-3 Dua hau, dua bo 0,25-0,3
Xa lach cudn Carot 0,4-05
Rau mudng hat 5-10 Cai cu 15-2
Rau dén 0,8-1,0 Hanh hoa 3-4
Mui, thi la 1-15 Pau cd ve lun 9-10
Muop 9 Dau dua 25-3

10




Hinh 8:
Lam luéng gieo hat

2.4. Gieo hat
= Tudi déu nuéc [én mat ludng cho da am.
»  Tron hat rau da xir ly voi mot lugng dit nghién nho, va chia ra 1am nhiéu
phan dé gieo lam nhiéu lan cho déu.
= Sau khi gieo c6 thé phu mat ludng bang rom, ra dé giit am.

Hinh 93: Phii luéng bang

e Z = T —
- X - ~

rom

2.5. Chdm séc viwon wom cdy giong

Tudi nudcC:
= Sau khi gieo hat xong phai gitr am dé hat mau moc va moc déu.
= Tudi bang binh 6 doa cé voi sen 16 nho dé khoi 1am giap nat cay gibng.
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Hinh 10:
Twdi nwéc lugng cay con

= Truéc khi cy moc, mdi ngay tudi 1 — 2 Ian, tly theo thoi tiét va do am.

= Khi cdy moc, nén tudi nudc vao budi sang.

= Néu can tudi lan hai trong ngay thi nén tugi vao thoi diém thich hop & budi chiéu
(khi troi khong qua nang, nhung ciing khong nén tudi nwdc qua mudn vi nhu
vay s& lam bé mit ludng bi 4m vao ban dém, lam cac loai mam bénh ré phét
trién.

= 10 ngay trude khi dem trong, giam dan nudc tudi va huin luyén cho cay cing
cap bang canh bo dan mai che (néu c6) dé cay tiép xdc hoan toan véi anh sang
mat troi.

= Kiém tra d6 4m cua ludng rau dé biét lwong nudce va thoi gian can tudi.

Hinh 11:
Kiém tra dé ndy mam
va dé dm cia dat

Lam co:
= Dung tay nhé bo co.
= Khi nh co can phai nhe nhang khong 1am anh huéng dén cay gidng.
= Sau khi nhé co, lay dat bot 1ap vao chd tréng.
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Hinh 12:
Lam cé vueon wom

Bon phan, cham séc khac:

Néu thay cay giéng c6 hién tuong bi thiéu dinh dudng, phat trién kém thi can
bon thiic bd sung dinh dudng cho cay gidng phét trién tét.

Dung cac loai phan dé tan nhu dam ure, ciing ¢ thé diing mot sé phan boén 14
thich hop dé phun déu 1én ludng cay giéng.

Lam mai che cho ludng cay gidng néu can thiét.

Néu lubng rau c6 méi che, hang ngay md maéi che cho cay gidng co du anh sang
mai sinh tredng khoe va ciing cap.

Tia bo cay xau, yéu, coi coc, bo bot cay & nhitng chd qua day, chi dé lai mat do
vira phai. Mat do (khoang céch) giira cac cay gidng phi hop cua mot sé loai ¢
Bang 7.

Hinh 13: Mgt dang mdi che viwon wom
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Bdng 7: Khodng cach phi hep giira cac cay giong ciia mét sé logi rau

Tia lan dau Tia lan thi 2 Tiéu chuén
Loai rau Ky sinh Khoang Ky sinh Khoang cay giong
trwéng cia | cachgita | trwéng | cach giira | tot khi dem
cay giéng cay giéng cay giéng trong
Cai cac Co6 1 lathat 3-4cm | Co3lathat |[6-8cm C64-51la
loai that
Cai bap, | C6 1 lathat 3-4cm | C63lathat | 10 cm Cé5-61a
su hao that
Cachua, | Co 2 lathat 4-5cm | C63l1athat |8-10cm [Co4-61a
ca that
Carét Cao 5- 8cm 5-8m |C66-71a |10-12cm |CO4-61a
that that
Bau, bi, Méi moc 4-6c¢cm | 2-3lathat | Bang Co4-61la
mudp tréng that

2.6. Phong trir sdu bénh cho vuwon wom

= T giun, dé, sing dat: Phoi ai, bén véi truéc khi gieo hodc ngdm nudc vao
ruong.
= Trix 6¢ sén: Oc sén thuong phé hoai cay con vao ban dém, c6 thé bat bang tay
hoac rac lan hozc voi xung quanh mép ludng dé ngan ¢ bo 1&n ludng cay.
= Trir sdu xanh, sdu to, bo nhay: Khi phat hién sau xuat hién cé thé bat bang tay,
khi s&u phat trién manh c6 thé dung thubc trir sau theo nguyén tic 4 ding: ding
thude, ding lic, ding lidu lwong va ndng dd, ding cach.
= Bénh chét rap: Pay 1a bénh giap phd bién ¢ cay con, bénh ndy do nim gay ra
(nam Rhizoctonia va nam Phythium). Triéu trang cua bénh 1a cac vét thuong
ngam nudc trén than cay o diém tiép xdc vai dat, 1am than cady mém nhiin, rap
xuéng va cudi ciing cay bi kho va chét. Phong bénh nay bang céch:
« Khir tring dat trude khi gieo bang cach phoi vuon wom dudi anh ning mat
troi cho dat kho thoang.
« Giit cho mit lubng kho réo vao ban dém (tranh tudi nudc vao cudi budi
chiéu).
« Gieo hat giéng khoe, ding mat do va cham soc, bon phan, tudi nude day
du dé cay con sinh truong khoe.

2.1. Nho cady giong, trong ra rupng

Tiéu chuan cua cay giéng khi nhd dé trong ra ruong, nuong:
= Cay gidng dii tudi, co da s la that can thiét (Bang 8).
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= Cay map khoe, cang cap, ré phat trién khoe.
= Khdng c6 sau bénh, khéng bi giap nat.

Hinh 14:
Cay giéng gieo trong khay
dii tiéu chudn cdy ra rugng

Bdng 8: Tiéu chudn cay giong ciza mét sé logi rau 1Gc nhé dem trong

Loai rau Tubi cay gidng S6 1a that Ghi chu

Cai bap 35 - 45 ngay 5-6la

Su hao 25 - 35 ngay 5-61la

Sup lo 35 - 40 ngay 4-61a Sap lo moc duogc

15 ngay thi phai
nho dem giam

Xa lach, rau diép 20 - 30 ngay 4-514

Cai be, cai mao ga 30 - 35 ngay 4-514

Hanh hoa 45 - 50 ngay ba d@¢ nhéanh

Cachua 25 - 30 ngay 7-8la Caycao 18 - 20 cm
Ca céc loali, ot cay 35 - 45 ngay 5-61a Caycao 12 - 15cm

Thao tac nhe nhang, tranh l1am gay, giap nat cay, ré cay, la cay. Pdi voi céc cay thuoc
ho bau bi thi phai bung ca bau dé tranh cho cay khéng bi chot.

Khi cay cay giéng ra ruong can cha y nhitng nguyén tic co ban sau:
= Bao dam mat d6 theo nguyén tic: Pat tot trong day; dat xau trong thura. Mat do
trong tdy thudc loai rau (Bang 9).
=  Trdng theo hang theo huéng thich hop, nhim tao diéu kién dé tat ca cac cay rau
trén cing mot ludng déu tiép nhan duoc &nh sang nhu nhau dé phat trién déng
déu, dong thoi tranh dugc hudng gid gilp cay it bi do.
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= B tri lubng va hang pha hop, nham tao diéu kién d& di lai chim soc va phét
hién, phong trir su bénh, d& thu hai va van chuyén rau.

Bdng 9: Khodng cach va mdt dp thong thwong dé trong mét sé logi rau

Loai rau Khoang céach Khoang cach | Tong sb cay trén
gitra cac hang gitra cac cay 1 ha (cay)
(cm) trong hang (cm)

Cai bap chinh vu 70 50 - 60 20.000 - 22.000
Su hao doc tam 25 20 65.000 - 75.000
Su hao nho 35 30 55.000 - 65.000
Sup lo 60 - 70 50 21.000 - 23.000
Cai be, cai tau 50 35 32.000 - 45.000
Xa lach cubn 20 15 290.000 - 330.000
Pau vang 35 15 240.000 - 270.000
Pau dia 60 25-30 65.000 - 90.000
bau bo, dau trach (leo) 60 20 180.000 - 230.000
Catim 80 60 20.000 - 25.000
Ca chua (c6 tao hinh) 70 - 80 40 - 50 25.000 - 40.000
Dua chuot 40 25 67.000 - 75.000
Mudp 150 100 7.000 - 10.000
Su su 300 250 1.000 - 1.500
Hanh hoa 20 10 350.0 -380.000

. Lam tét ddt tréng rau

= Pé ai dat 5 — 7 ngay nham loai trir mot s6 mam sau, bénh.
= X ly khir chua bang véi bot (néu can thiét) dé diéu chinh d6 chua cua dat va
cling dé ttiéu diét mot s6 mam sau, bénh. Vi dat thong thudng (dat nhe, it chua)
lugng voi thuong dung la 35 - 45 kg cho 1000 m2,
= Lén ludng dai, rong vira phai dé dé chiam soc rau:

O O O O

Chiéu dai cua ludng rau khong qua 100 m.
Ludng rau khong cao qué 25 - 30 cm.

Mt luéng rong 100 - 120 cm.
Khéng 1am dit qué nho vi nhu vy dat s& khong dugc thong thoang, tranh

dé céac khoang tréng chira khi can thiét trong dat bi Iap kin bai nhitng hat

dat nho.

o Gom luéng chl y tao cho I6p dat trén cing nho hon 16p dat & dudi.
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o Vao mua mua, lam ludng khum mai rda, mat ludng hep va cao, dé dé
thoat nudc.

o Vao mua kho, 1am luéng phang va rong hoic hoi triing 1ong khay dé gitr
nudc, gitt phan.

Hinh 15:
Lén ludng rugng rau

e

4. BON du phan cho rau

4.1. Yéu ciu ciia ky thudt bén phin cho rau

= Bon can ddi giita cac loai phan dam, 1an va kali

= Luya chon dung loai phan, phan rd ngudn gdc, ¢ bao bi, nhdn méc rd rang
= Bo6n du luong phan can thiét.

= BOn phan duang lac

= Bon phan ding cach.

Rau c6 thoi gian sinh trudng twong ddi ngan nhung cho mét lwong san pham 16n, tir 20
- 60 tin/ha. Vi vay ngudi trong rau can phai bon du luong phan cho dat. Néu bon phan
khong du, bon mat can dbi giira cac loai phan, nhat 1a phan dam (N), lan (P) va kali (K),
s& dan dén nang suét rau thap, chat lwong rau kém, rau d& bj hu hong khi van chuyén
hodc bao quan. Bén phan khong can ddi, nhat 1a bén du thira dam, con c6 thé gay tac
dong xau toi dat va l1am 6 nhiém ngudn nudc.

Dam, 1an va kali duoc cay sir dung nhiéu, nén duoc goi 1a phan da lrgng. Ngoai ba loai

phan nay, cay rau con can cac loai phan khéc véi lidu luong it hon, duoc goi la phan
trung lugng va phan vi lugng.
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Pam (N): Gilp than 14 phat trién. Luong dam can bon phu thudc vao loai rau va diéu
Kién dat. CAc loai rau an 14 (nhu cai bap, rau cai, rau dén, mong toi, rau day...) can nhiéu
hon cac loai rau khac. Néu bon qua nhiéu va bon muon (vao lic sip thu hoach rau) sé
1am cAy rau sinh treéng qua manh, vong 16p, d& bi sdu bénh xam hai. Béi véi cac loai
rau dn ct va dn qué thi phan dam can dugc bon vao giai doan ciy sinh truéng than I4.
Khi cay chuyén sang giai doan phét trién ci va qua khong nén bon nhiéu dam.

Lan (P): Gitp cho bo ré phat trién, cay cing cap, khdng bi 16p, db, chéng chiu tot véi
sau bénh hai. Dic biét can thiét cho cac loai rau 4n ci, 1am cho cu chic, ngon, sdng ma.

Kali (K): Gilp cay phat trién can d6i, khoe. Thiéu kali khién phién Ia phat trién khong
binh thuong, mép 14 bi cong, c6 mau hoi tim & quanh mép va gan la. Kali dic biét can
thiét cho céc loai rau an qua, ¢t va rau an ré, giup ting ning suat va chat luong cac san
pham nay.

Mangan (Mn): Thiéu mangan cy rau bi vang 14, 14 dai hon, nhon hon; mép 14 vang va
hoi cong; ty 1& dau hoa, qua rat thap.

Pong (Cu): Thiéu ddng mam hat dé bi chét sau khi moc; O giai doan cay con non, thiéu
dong, cay sinh truong cham, 14 it xanh hon. Thiéu nhiéu déng cay bi vang Ga, yéu, dé
bi nhiém bénh, dic biét 1a cac loai bénh do nam gay ra.

Mélipden (Mo): Thiéu chat nay lam cay rau sinh truong kém, cho ning suit va chat
lugng giam, va con lam giam kha ning cb dinh dam cua cac vi sinh vat séng trong dat
va cta ré cay rau.

Kém (Zn): Thiéu k&m lam 14 cay bét xanh, han ché su thu tinh caa hoa va tao qua, két
hat. K&m gilip bién doi dam, 1an, kali, canxi va mangan thanh dang dé tiéu hoa tan vao
nudc dé cay hap thy.

Sit (Fe): Thiéu sit 1am anh huéng dén sy hd hap cua cdy. L4 bi Ga vang. Thuong thi
lugng sat & trong dat trong co da cho cay sir dung, khdng can bon thém.

Phan chudng: La ngudn cung cap nhiéu chat dinh dudng (ca da lugng, trung luong va
vi lvong) cho cay. Ngoai ra, bon phan chudng con cé tac dung cai tao, 1am cho dat toi,
x6p

18



4.2. Cach bén phéan cho rau

Bon 16t:
B6n hét lugng phan chudng va cac loai phan vo co cham tan nhu phan lan, va mot phan
phan kali, phan dam (khoang 1/5 - 1/3 sb lugng phan dam can bén cho ca vy rau). C6
thé bon phan theo céc cach sau:
= B6n theo hic: BS hdc trén miat luéng theo khoang cach phu hop dé trong cay.
B6n phan vao héc, lap dat trom déu va trong cay rau vao héc.
= BOn rai: Rai déu phan trén mat lung rdi tron nhe cho déu vao dét, trong cay Ién
luéng rau theo khoang cach thich hop.
= B6n theo hang: Rach hang trén luéng theo khoang cach phu hop. Bon phan vao
rach, lay dat Iap rach, tron déu va trong cay rau trén hang theo khoang céch thich

Hinh 16: Bon phan 16t theo ranh va theo héc

Dé tiét kiem phan nén bon phan theo héc, con dé tién co gidi thi nén bon phan rai déu
hoac bon theo rach.

Bon thic:

= Bon bo sung luc cay rau can thém chét dinh dudng dé tao san pham hoic dé
chuyén giai doan phét trién.
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= Thuong dung cac loai phan d& tan, hoic bon thém phan dam, phan kali vao dit
roi tudi nuéc.
= Ngoai ra, ¢ thé ding mot sé loai phan bon 14 (thuong 1a cac phan vi luong) dé
phun tryc tiép 18n 14, hoa va qua cua cay. Uu diém cua cac loai phan nay la chi
can mot luong nho, néu dung ding sé& cho hiéu qua cao (ting ning suat 5 - 15%

hoic cao hon; ting chat luong rau).

4.3. Tinh lwong phén cén bon cho rau

C6 thé tham khao cac s liéu & Bang 10 dé tinh ra luong phan nguyén chat can thiét
phai bon cho rau.

Vi du:

Trong ca chua, dé dat 20 tan qua/ha; theo so liéu cua Bang 10 thi sé luong dam, 1an,
kali phai chuan bj va bon cho 1 ha 13 nhu sau:
«  Luong dam nguyén chat (Nnc) can bon cho 1 ha:
NCdam = 4,5 kg x 20 = 90 kg/ha
«  Luong lan nguyén chat (Pnc) can cho 1 ha Ia:
NCIan = 4,5 kg x 20 = 90 kg/ha
«  Luong kali nguyén chét (Knc) can cho 1 ha Ia:
NCkali = 5kg x 20 = 100 kg ha,

Bdng 10: Lweng cac chdt dinh dwong chinh mét sé logi rau ldy di dé cho 1 tdn san
phdm va lwong can phdi bon tra cho 1 hecta dat (kg/ha)

Lwgng céc chat dinh duwgng bi | Luwong céc chat dinh dudng
rau lay di tir dat (kg/ha) can bon tra cho dat (kg/ha)
bam Lan Kali Pam Lan Kali
Loai rau nguyen nguyen nguyen nguyen nguyen hguyen
chat chat chat chat chat chat
’ (Nnc) (Pnc) (Knc) (Nnc) (Pnc) (Knc)
Cai bap 3,5 1,3 4,3 5 5 6
Xa lach cudn 2,2 0,8 5,0 2,5 2,5 6
Rau Bina 3,6 1,8 5,2 4 4 7
Bach tap 2,4 0,8 4,6 3 2,5 6
Ca rét 3,2 1,3 5,0 3,2 3 5
Ca chua 2,6 0,4 3,6 45 45 5
Dua chuot 1,7 14 2,6 3,5 2,5 4
Hanh tay 3,0 1,2 4,0 7 5 5
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Tir lugng phan nguyén chat can bon nay tinh ra lwong phan thuong phim cin mua dé
bon dia vao ty 1é N, P, K co trong phan thuong pham. Ty & ndy trong cac loai phan
thuong pham khéc nhau 1a khac nhau. C6 thé xem ty 18 N, P, K trong mét s6 loai phan
thwong pham phé bién trén thi trudng & Bang 11.

Tinh tir luong phan thuwong pham tir lugng phan nguyén chat theo cbng thic sau:
(NC)
(TL)
Trong d6:  (TP) la lwong phdn thwong pham can thiét.
(NC) la lirong phan nguyén chat can thiét.
(TL) la ty 1é yéu té dinh dweong (N, P, K) trong phdn thwong pham.

(TP) =

Vi du, voi rudng ca chua ning suat 20 tin/ha nhu trén, néu dung phan don (phan dam,
phan 1an, phan kali riéng rg), sé can bon luong phan thwong pham nhu sau:
«  Luong phan dam ure can bon cho 1 ha Ia:

NC 90
TP = E = O,Té =196 (kg/ha),

Vi theo nhu trong Bang 11, ty Ié dam nguy@n chat trong phan ure 14 0,46 (TL =
0,46), va yéu cau can boén cho 1 ha 1a 90 kg phan dam nguyén chat (NC = 90)

«  Luong phan supe 1an can bon cho 1 ha la:

p=YC_ 90 86 ke/m
“TL 007 (kg/ha)

«  Luong phan kali clorua (kali d6) can bon cho 1 ha la:

p—Ye_ 100 00 tkesn
= TL = 0498 200 (ke/ha)

Bdng 11: Ty Ié cac yéu té dam, 1an, kali nguyén chdt trong mét sé phan phé bién
trén thi truwong

Loai phan thwong pham Ty Ié phan N, P, K

trén thi treong N P K
1 DBam ure 0,46 - -
2 | Kali clorua (kali do) - - 0,498
3 Kali sunphat (SOP) - - 0,415
4 Supe lan Lam Thao - 0,07 -
5 | Lan Vin Dién - 0,07 -
6 | NPK dau trdu 13-13-13-TE 0,13 0,06 0,10
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Loai phan thwong pham Ty Ié phan N, P, K

trén thi treong N P K
7 | NPK dau trau 16-16-8 0,16 0,07 0,07

NPK dau trau 16-8-16 0,16 0,04 0,13
9 | NPK dau trau 20-20-15 0,20 0,088 0,1245
10 | NPK-S 5-10-3-8 0,05 0,044 0,025
11 | NPK-S 12-5-10-14 0,12 0,022 0,083

Ciing v6i rudng ca chua ning suit 20 tin/ha nhu trén, néu dung phan NPK hdn hop thi
cach tinh lugng phan can bon phic tap hon. Viéc tinh nay can thyc hién theo 3 budc
dudi day:

Buéc 1: Xac dinh lrong phan NPK téng hop can bon bang cach tinh va so sanh (TP)
cuia cac yéu to dam, 1an, kali doi vai phan hén hop sir dung. TP caa yéu to nho nhat
chinh 13 lwong phan tong hop can bon.

Vi du, néu sir dung phan NPK dau trau 16-8-16 thi:
90

TP dam = — = 563 kg
0,16
TP lan = — = 2250 kg
0,04
TPkali = = = 769 kg
0,13

Nhu vy, lugng phan NPK dau trau 16-8-16 can bon cho 1 ha la 563 kg.

Bueéc 2: Tinh lwong C&C yéu té dinh dwdng nguyén chdt con thiéu

Luong dam, lan va kali nguyén chat con thiéu 1a luong nguyén chét can thiét phai bon
cho 1 ha cua cac yéu té nay trir di luong nguyén chét caa cac yéu td nay trong 563 kg
phan NPK dau trau 16-8-16.

Cu thé:
Pam (con thiéu) = 90 - (563 x 0,16) = 0 kg
Lan (con thiéu) = 90 - (563 x 0,04) = 67 kg
Kali (con thiéu) = 100 - (563 x 0,13) = 27 kg

Buéc 3: Tinh lwong phdn N, P, K don 1é can bé sung

Véi cac loai dam, 1an, hay kali nguyén chat con thiéu can bd sung thém bang céc loai
phan dam, 14n, kali don. Céch tinh mdi loai phan don can bé sung nhu dbi véi phan don
o trén.
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Nhu vay, trong vi du voi 1 ha ca chua nay, ngoai béon 563 kg phan NPK dau trau 16-8-
16, can bon bé sung:

Phan dam ure: 0 kg
67

Phan supe lan: — = 958 kg

0,07

Phan Kali clorua: — = 54 kg
0,498

5. Twaoi du nwoc cho rau

Luu y khi tudi nuwoc cho rau.

- Tuéi dong déu trén ludng tranh khong dé bi dong nudc. Néu 1a tudi phun mua,
tw6i bang binh tudi, thing tudi thi hat nude phai nho, déu dé khéng lam dap nat
cay rau.

- Khi cy rau c6 hoa, luc tudi khong dé nude dong vao trong hoa, tranh lam "vg"
hat phan hoa, l1am vira va théi hoa.

- C6 thé tudi nudc bang céc cach khac nhau: Tuéi ranh, tudi phun mua, tudi ngay
vao dat gan gdc rau (nho giot hoidc tudi hoc).

Tuéi rénh:
= Cho nuéc vao rdnh (bom hoic tu chay), & nuéc tu ngdm vao ludng rau, thim
toi cdy rau.

= Céch nay chi dung khi cay rau da da I6n, & nhitng chan rugng Ién, bang phang.

Hinh 4:
Hé thong rinh twoi

= Pé tiét kiem nudc va nude tudi co hiéu qua can 1am rdnh vira du to, da sau, va
phai tinh todn cho vao ranh mot lugng nudc vira du dé ngadm déu lubng rau.
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Khéng cho quéa nhiéu nudc, vi nhu vay s& phai thoat nudc di, lang phi nudc va
chat dinh dudng trong dat.
= Pé dé thyc hién, khong danh ludng va 1am rénh qua dai.
«  DA4i véi nhitng chan dét nhe, chiéu dai cia ranh tudi tir 50 - 100 mét.
«  DA4i véi nhitng chan déat nang, chiéu dai cua ranh tudi co thé tgi 200 mét.
= Nhuoc diém cua cach tudi rdnh 12 tén nhiéu nuéc, dé 1am lay lan mam bénh, vi
nam, vi khuan, vi rat cé thé theo dong nudc lay lan ra khap ruong.

Tu6i phun mua bang voi sen cam tay:
= Phun vira di manh, diéu chinh giot nudc khi roi xuéng cy rau sao cho khéng
lam giap nat hoac gay canh, I, hoa va qua.
= Tudi vira du am cho ludng rau.
= Uudiém:
« D& thyc hién va diéu khién.
« Lam thay ddi dugc ca tiéu khi hau cua vuon rau trong lac tudi (lam mat
toan bo vuon rau).
« Khdng phu thugc vao dia hinh luéng va rudng rau.
= Nhuoc diém:
«  Tdn cong lao dong.
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Tudi ngAm/ tudi nhé giot:

La dung cac éng dan ctiing (nhwa hay kim loai) c6 duc sén 16 theo khoang céch
nhit dinh, dit chim trong ludng rau, gan véi hang cay rau. Bé tuéi nudce chi can
bom nudc vao cac dng dan nay, nudc s& ri qua cac 16 nho va cung cap truc tiép
cho bo ré cua cay rau.

C6 thé két hop bon phan khi tudi nudc bang cach hoa tan lwong phan vira da vao
nudc va tudi.

Uu diém: Tiét kiém nudc tudi; gitr duoc két ciu cua dat, khdng tao ra lép vang
trén mat dat nhu cach tudi phun mua.

Nhuoc diém: Nudc can loc sach dé tranh tic 6ng dan nuéc.

Can ci xde dinh thoi diém va lwong nuoc can tudi cho rau:

Cin ctr vao giai doan phat trién cua cay rau.

Can cr vao nhitng biéu hién cua cay rau nhu, sy bién d6i mau sic cua cdy, sy ri
hay héo cua 4, hoac ngon cay.

Cin ctr vao nhitng thdng béo dy bao thoi tiét hoic nhitng quan sat troi, may va
dd Am cua dat.

6. \Vun xdi, 1am cé chdam séc cdy rau day dii

Hinh 6: Lam cg, vun
xdi cho rau

Lam co, vun Xd&i:

= Tién hanh vao nhitng ngay kho rdo, khi dat kho réo. Khéng nén lam cé, xdi x&o

vun gbc sau khi troi mua, hodc dat am, vi nhu vay dé lam dat nhiéu ré, chot cay
hodc gay rung ny, hoa va qua, déng thoi ciing lam cho sau, bénh d& xam nhap
vao céc vét thuong 6 ré, gay hai cho cay.
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= TUy theo yéu cau sinh trudng cua tirng loai rau ma vun cao hay thap, x4i sau hay
noéng. Thong thuong thi hanh can xdi nhiéu nhung x4i néng; cac loai ca rét, cai
cu x6i néng, vun nhe; cac loai ca dau, khoai ty X4i sau, vun cao dé cu phat trién
duoc to déu.

Cham soc khéc:
» Tiavadam cay:

« V6i céc loai rau gieo thang, tién hanh tia va dim sau khi hat moc 3 - 5
ngay.

« V6i cac loai rau ciy cay con thi nén tia va diam sau khi cay trong da bén
ré duoc 5 - 10 ngay.

« Tia va dam vao ldc troi ram mat, dat khdng qué khé, hoidc qua uét.

= Panh ngon, tia canh: K¥ thuat nay duoc thuc hién déi véi nhitng cay nhu ca
chua, ca tim, cu dau, bi xanh, dwa chudt, nham tao diéu kién cho cay ra hoa, dau
qua tét, chat luong va ning suat.

« Catim: Tia bo hét cac nhanh tir géc dén chd cay ra qua dau tién.

« Ca chua: Tia chi dé 1-2 than di véi cac giéng ca chua sinh truong vo
han. Khi cay ra chim hoa thir 5 hoac tha 7 (tuy loai giéng va phu thudc
thoi gian sinh truéng) thi bam ngon. Cit 5 - 7 ngayphai tia bé nhanh cay
mot 1an.Tia lGc mam cdy con non dé cho dé tia va khdng 1am anh huong
dén cay.

« C4c loai mudp: Tia bo hét nhanh tir mat dat dén chd cay cao 40 - 50cm.

« Dua chudt, dua gang: BAm ngon thudng xuyén dé dat ning suat 6n dinh;
chi && mdi nhanh da c6 qua 3 - 4 14 dé nudi qua,...

Hinh 7:
T7a nhanh ca chua
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= Lam gian, vit day, phan nhanh cho cac loai cay leo hoic cac ciy sinh trudngvod
han nhu ca chua. Lam gian xong phai hudng day leo vat ngon vao gian. Néu can
(nhu dbi vai bi xanh, ca chua) thi dung céc loai loai ddy mém budc gitr than cay
vao coc gian. Khi cdy da leo 18n gian phai phan bo day leo cho déu khap gian.
Ciing can phai thuong xuyén theo ddi stra vi tri ciia qua dé qua déu, thang.

Hinh 8: M4t sé kiéu lam gian cho rau qud

Thu phén nhan tao:
Pé cho qua dau duogc sai (cac loai bau bi, ca chua), nén thu phan bé sung cho hoa. Nén
thuc hién thu phan vao khoang tir 8 - 10 gid sang. C6 nhiéu cach dé thy phan nhan tao:
= Ly nhi duc (hay hoa duc) cho 18n voi nhuy cia hoa cai dé cho hat phan tir nhi
duc roi vao nam nhuy.
= L4y phan hoa cta hoa duc vao mét lo thuy tinh nho (viéc nay c6 thé lam bang
tay hoic ding mét loai may nhé). Nhing voi nhuy céi vao dng thuy tinh sao cho
vOi nhyy cham vao phan hoa trong éng.
= Can tranh phun thudc trir sdu, bénh trong giai doan cdy ra hoa. Néu phun, ti ¢
dau qua sé& thap.

Hinh 9: Thy phdn cho hoa
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Chéng rét, chdng néng, chéng han, chéng dng:
= Chéng rét va swong gia: Bon phan ngay vao géc (cac loai phan chudng di duoc
1) va tudi dudi swong (rira swong) sau mdi lan ¢ suwong gia.
= Chéng nong: Tudi du nudce, bon di phan dé cdy ludn giir duoc lugng nudce can
thiét trong cac mo té bao.
= Ngin ngtra (ing han: Lén ludng theo hinh mai ra, I&n ludng cao, xé ranh & dau
bd dé tiéu thoat nudc, V.v...

7. Phong trar sdu bénh kip thoi, diing ky thugt

Tai mdi thoi ky, cay rau co6 nguy co bi tin céng boi mot sé sau, bénh hai nhat dinh.
Cuing Vi Viéc trong, cham soc, bon phan, lam c6 day du va ding ky thuat, can cé bién
phap phong trir sdu, bénh kip thoi.

GHI NHO:
Phong bénh hon chira bénh

Dé phong trir sdu bénh hai hiéu qua can ap dung két hop tat ca céc bién phap co thé,
mot cach hop 1y, dang Iuc va dtng cach. Phuong phap nay duoc goi la quan ly sau,
bénh hai tong hop (viét tit 1a IPM, theo nguyén ban tiéng Anh - Integrated Pest
Management).

Nguyén ly caa IPM bao gom:

(1) St dung hat giong chdt long, trong cy giong khde, sach bénh.

(2) Trong giong logi rau va giéng thich hep: Lya chon tréng nhiing gidng rau phu
hop véi diéu kién dat, khi hau tai dia phuong va c6 kha nang chdng chiu sau,
bénh, dich hai.

(3) Lam cho cay rau sinh trwéng va phdt trién tot: Gieo hat va trong cay dung ky
thuat, cham soc tét vuon rau (bon phan, 1am co, vun x6i dung k§y thuat va day
di).

(4) Phét hi¢n va co bién phap tiéu diét sau, bénh hiéu qua va kip thoi:

- Thuong xuyén theo ddi, kiém tra vuon rau; Khi thdy xuat hién sau, bénh phai
nhanh chéng loai bé bang cac bién phap thu cong (nhd bo céc cay bi bénh,
bat hoac bay sau, bay chudt...).

- Khéng nén dung thudc khi chua that can thiét. Thudc sau, thudc bénh tiéu
di¢t sdu, bénh, nhung ciing gay hai cho con nguoi, vat nuoi va moi truong,
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gay ton hai téi chat luong rau. Viéc dung khong dung cach, khong dung
thude, dung lac, dung lidu lugng va nong do dan dén mai trudng bi huy hoai,
ngudn nude va dat bi 6 nhidm, thién dich bj tiéu diét va sicc khoe con nguoi,
vat nudi bi anh hudng, chét luong rau khdng an toan.

- Khi sau bénh chua nhiéu, mat do con thap (duéi ngudng kinh té) cac bién
phap thu cong nhu bat, bay, va dung tay loai bo cac cay bi bénh va ding thién
dich tiéu diét dich sau, bénh vira an toan lai vira hiéu qua.

- Khi dich bénh xuat hién nhiéu, can can nhic vé giai doan phat trién cua cay
rau, diéu kién thoi tiét va kha ning tiéu diét sdu bénh cua thién dich trudc khi
quyét dinh dung thudc. Néu diéu kién thoi tiét khdng thuan lgi cho sau bénh
phat trién tiép, hodc néu thién dich c6 kha ning tiéu diét sau bénh, thi khdng
can dung thudc.

- Khi dung thudc phai tuan thi nguyén tac 4 dung: Bang thudc, dung luc, dung
lidu va dung cach. Bénh nao thudc ndy. Mdi loai thudc chi tiéu diét dugc mot
s6 sau, bénh nhat dinh. Phun thubc dung cach, ding lic, dung liéu luong vira
c6 hiéu qua diét trir sdu, bénh, lai vira bao vé dugc moi truong, thién dich va
tranh duoc tac hai xau dén stc khoe con ngudi va vat nudi.

- Chi dung nhitng loai thuéc duoc phép sir dung cho tirng loai rau va tuan tha
cach ly theo qui dinh.

(5) Bdo vé va tao diéu kién cho thién dich phat trién dé thién dich tiéu diét su, bénh
hai:

- Nhiéu loai sinh vat, nhu chim bt sau; ¢, chd, méo an chudt; nhén dn con
tring; kién, ¢, ran, é&ch, chudn chudn, bo riia vv an sau va c¢on tring... Nhiing
sinh vat nay la nhirng thién dich cua séu, bénh hai cay, la nhitng ngudi ban
qui, rat c6 ich d6i véi nha ndng.

- Thién dich gilp tiéu diét sau, bénh, khéng cho sau, bénh bung phat va gay
hai trén dién rong.

- Bao vé méi trudng va sir dung céc loai hoa chat (phan bon, thudc trir co,
thudc trir sau, trir bénh) dang cach, dung k¥ thuat s& gitp bao vé thién dich,
gitip cac thién dich phat trién. Pay chinh 1a bién phap phong trir sau, bénh
htru hiéu.

(6) Vé sinh dong rugng:

- Quan Iy va vé sinh dong ruong ngay ca khi khdng c6 cay trong dé loai bo
hodc han ché su phat trién cia mam sau, bénh.

- Loai bo khoi rugng nwong nhirng cay, canh, la va cé dai (ca nhirng cay da
chét va nhiing cay con séng) nhiém sau bénh nham han ché kha niang lay lan
cua sau, bénh,

(7) Luan canh cay trong mot cach hop Iy nham tranh khéng cho ngudn bénh tich
luy trén ruong nuong tir vu nay sang vu khac.
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Sau khi thu hoach rau, mot s6 mam sau bénh c6 thé tn tai trong dat va trong
tan than, 14, ré rau hoic trong than, 14, ré co dai trén nuong. Téi vu tiép theo,
nhitng mam bénh nay sé& tiép tuc tan céng cay rau méi.

Dé tiéu diét nhirng mam bénh nay, ngudi ta thyuc hién luan canh, khéng trong
cling mot loai rau hoic cac loai rau khac nhau nhung dé bi cuing loai sau bénh
trong nhiéu vy trén mot dién tich dat. Thay vao d6, mdi vu nén trong mot loai
rau khac, tranh anh huong cua cac loai sau bénh trong tir vu truée. Bang céch
luan canh nhu vay s& 1am giam bét, khong cho cac mam sau, bénh trong dat
tiép tuc duoc tich liy va phat trién.

Luan canh cay tréng khdng nhiing gilp phong trir dugc sdu bénh, ma con
gilp bao vé, phuc hdi ciu tric va dinh dudng cua dat.

Nguyén tic 4 dang trong sir dung thudc sau, thudc bénh:

Bon ding ((1) ding thudc, (2) diing lic, (3) ding liéu lwong, va (4) ding cach) 1a
nguyén tic can dugc tuan thu nghiém ngit khi sir dung cac loai thudc trir sau, bénh,
dich hai cay trong, nham dat hai muc tiéu:

bam bao an toan cho nguoi, cho dong vat nuoi, cho moi truong va cac sinh
vt cd ich (cac loai thién dich).

Pat hiéu qua kinh té cao trong viéc bao vé cay trong va ndng san, giam toi
da thiét hai cho cay trong.

(1) Pring thudc:

“Bénh nao thudc nay”. Can cin ctr vao ddi tuong sau, bénh hai dé lya chon
thudc sir dung cho ding.

Can ¢t va dic tinh va giai doan sinh truong cua cay rau dé lya chon thudc it
c6 kha ning gay anh hudng toi cay rau. Chi str dung nhitng thudc c6 trong
danh muc thubc duoc phép sir dung cho tirng loai rau.

Lya chon str dung loai thudc c6 hiéu qua cao véi loai sau, bénh hai can tiéu
diét, it doc hai véi nguoi, it tac dong xau téi moi truong va thién dich.
Tuyét d6i khéng sir dung nhiing loai thuoc khdng rd nguon gdc, xuat xu;
khong sir dung thudc hét han hoic thudc khong dugc phéo st dung.

(2) Dung luc:
- Néu dung thudc sém qua, khi sdu bénh trong vuon rau chua nhiéu, s& gay

ling phi thudc va cong lao dong, lai 1am anh hudng t6i moi trudng.

Nguoc lai, néu phun thude qué muon, khi sau bénh da qua nhiéu, vuon rau
da b1 phé hai nhiéu, hodc khi sdu bénh & thoi ky khong bi tac dong cua thude,
thi thudc khong co tac dung trir sau bénh.
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Chi str dung thudc khi sdu, bénh phat trién t6i ngudng gy hai, khi sau & thoi
ky mam cam, d& bi thudc 1am chét, khi thién dich khong c6 kha ning tiéu
diét sau, bénh.

Dé xac dinh dting lic can phun thudc, can theo dbi, kiém tra vuon rau thudng
xuyén, quan sat thoi diém xuat hién va chidu huéng phat trién cua sau bénh,
quan sat dic diém thoi tiét va xac dinh giai doan sinh truong ctia cay cay rau.
Khong phun thuéc khi troi dang mua, troi Sap mura, troi ¢ gio 16n, hozc khi
cay rau dang thoi ky xung yéu (d& bi tac dong bai thudc), nhu khi cay trong
thoi ky ra hoa, thu phan tao qua.

(3) Puing liéu lwong VA Nong do:

“Thubc 6 liéu”. Chi khi dugc sir dung dung liéu luong thi thude méi c6 tac
dung.

Liéu lwong 1a luong thudc can ding cho maot dién tich vuon rau, du dé tiéu
diét sdu bénh trong vuon. Dung khong du lidu s& khdng tiéu diét duoc sau
bénh, lai c6 thé 1am cho sau bénh nhon thuée (khang thudc). Dung qué lidu
gay lang phi thudce, dong thoi anh huang xau toi méi trudng va sic khoe con
ngudi, vat nubi, 1am rau giam chat luong va khong dam bao an toan.

Nong d6 1a d pha lodng cua thudc dé xir ly. Phai pha thudc ding phuong
phap va nong do thuéc mai phat huy tac dung.

Liéu luong, nong d6 va céch pha thudc duoc ghi day du trén nhan thudc hodc
trén bao bi. Can doc k¥ va thyuc hién ding cac hudng dan nay.

(4) Pangcach:

C6 loai thude dang bdt, co loai dang sira, co loai dang hat,... loai dung dé
phun, loai ding dé xong hoi, loai dung réc truc tiép vao dét,... Chi khi duoc
dung dang cach thudc méi ¢ tac dung diét trir su, bénh.

Cach st dung thudc cling duoc ghi ddy du trén nhin méc hodc bao bi. Can
doc k¥ va thyc hién ding cac hudng dan nay. Thude dung sai cach khong
nhirng khong cé tdc dung ma con cd hai cho nguoi, vat nudi, moi trudng va
cdy trong.

Ngoai cé4c loai thuc hda hoc, c6 thé ding mot s6 cdy, qua dé ché thanh thudc
thao moc phong trir mot s6 sau, bénh. Dung nhitng loai thude nay gitp dam bao
vé sinh méi truong, chat luong rau an toan. C6 thé tham khao Phu luc 2 & cudi
tai liéu ndy vé cach pha ché va stir dung mét sé loai thudc tir cay, co.
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8. Luan canh, tréng xen, trong géi

8.1.Luan canh

Sau khi thu hoach rau, mot sé mam sau bénh cd thé tdn tai trong dat va trong tan than,
14, r& rau hozc trong than, 14, ré co dai trén nuwong. Tdi vu tiép theo, nhitng mam bénh
nay s& tiép tuc tan cong cay rau méi. Bé han ché va loai bé mam sau bénh trong dat co
thé thuc hién luan canh:
= Khdng trong cling mot loai rau, hay nhiing loai rau cing ho lién tiép 2 vu, hay
nhiéu vu ké tiép trén mot dién tich dat
= Luan canh cy rau trong can vai cdy rau trong nuéc nhu rau mudng nude (nhat
1a giap vu 2) dé tiéu diét mam sau bénh trong dat, dong thoi co thé dbi pho voi
bién dong vé nhiét d6 va mua vao mua mua.
» Trdng luan canh giira c4c loai rau khac ho, khong dé bi nhidm cting mét loai sau
bénh, dé loai b6 mam bénh.
= Trdng luan canh rau vai cy trong khac (nhu laa nude) dé loai bo mam sau bénh
trong dat, ddng thoi dé cai tao va thay doi cac chit dinh dudng trong dit.

Mot s6 vi du trong luan canh dé loai trir mam sau, bénh trong dat va dé bao vé, 1am giau
dinh dudng dét :

* Mdi vu ca chua thuong lay di nhiéu chat dinh dudng tir dat, nén sau khi thu
hoach ca chua, & vu tiép theo nén tréng céc loai rau ngan ngay khéng can nhiéu
dinh dudng tir dat, hoic nhirng cay c6 thé 1am giau dat, nhu xa lach, cai bd xoi
hay dau Ha Lan hodc mot sb loai dau, dd khéc.
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Khoai tay la cay c6 than 14 tdt, c thé che phi kin bé mat dat trong thoi gian dai,
trong khoai tay lai can 18n ludng, x&i xao0, nén khoai tay c6 thé han ché co dai
rat tét. Vi vay, co thé trong luan canh khoai tdy & vu truée, sau khi thu khoai
trong cac loai rau kho 1am co (nhu hanh vv).

Céc loai rau n 14 thudng an ndng, can ldy di it chat dinh dudng tir dat, nén co
thé trong luan canh céc loai rau nay & vu trude, sau d6 trong cac loai rau lay ca
(khoai tay wv).

Pau Ha Lan va cac loai dau d6 (dau den, dau xanh, lac...) 1a nhitng cay c6 tac
dung cai tao dinh dudng cho dét rat tét. Vi thé, nén trdng luan canh cac loai dau
trén dat tréng rau, nhat 12 & nhirng dién tich dat xau, bac mau.

8.2. Xen canh, géi vu

Xen canh 1a phuong phap gieo trong 2 - 3 cay trén cing mot dién tich dat trong cing
mét thoi diém. Khi trdng xen can tuan tha cac nguyén tac sau:

Cay trong xen va cay trong goi khong duoc anh hudng va 1am giam nhiéu ning
suit va hiéu qua cua cy trong chinh.
Téng lugng thu hoach va thu nhap phai cao hon so vai trong thuan.
Chon céc gidng ngan ngay dé trong xen va trong gdi dé cé thé dé dang bo tri
mua vy hop ly.
Lya chon cac cay trong xen theo nguyén tic sau:

» Cay hang rong xen vai cay hang hep.

« Cay tan rong hoac cay leo xen vaéi cdy hang hep, tan nho.

« Cay hang hep c6 tan nho xen véi véi cay thap.

« Cay yéu cau &nh sang nhiéu xen véi cdy yéu cau anh sang it hon, ciy wa

bong.

=

Hinh 10: Tréng xen mgt sé logi rau
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9. Thu hogch, bao qudn diing thoi vu va Ky thugt

Thu hoach rau dang Itra, ding ky, khong nén thu hoach khi rau con non, cling
khong thu hoach khi rau gia qué, nhat 1a ddi véi cac loai rau an 14, dn ct nhu dau
dd, dwa, bau mudp.

Thu hoac rau an khi cay du 16n dé dam bao ning suat, nhung phai truéc khi cay
ra hoa, dé dam bao rau khdng bi gia qua;

Thu hoach cac loai rau an trai (dwa leo, dau bap, khd qua) khi trai da du 16n
nhung van non, hat mém.

Thu non qué 1am giam ning suat.

Thu gia qué thi pham chat kém.

khi thu hoach can luu y:

Kiém tra lai dong ruong dé danh gia twong d6i chinh xac ngay thu hai va uéc
tinh san luong dot thu dau tién.

Chuan bi day da dung cu thu hoach.

Kiém tra lai kho tang, san chira, cac phwong tién thu hai, van chuyén, v.v...
Tinh toan nhan lyc can dé thu hét lra dung ky han.

Tinh toan lwong phan chuan bi bon thic sau mai lan thu hai (néu la rau thu nhiéu
lan).

Xem xét thoi tiét dé lya chon thoi diém thu hoach phu hop: Khéng thu khi troi
nang to, khi troi mua hodc ngay sau khi mua; thu hoach khi thoi tiét kho réo,
mét mé, dé tranh ndm bénh phat trién 1am rau nhanh bj hu hong.

Nhitng diéu can lwu y khi thu hoach rau:

Thao tac nhe nhang, tranh cho rau khdng bj tén thuong.

Xép rau vao dung cu dung rau, khong dé rau tiép xdc véi dat, khong dé rau bi
dinh dat cat, dinh ban.

Nén so bo phan loai rau ngay khi thu hoach trén rudng, loai bo bét nhitng phan
khong st dung duoc, nhitng cay, qua bi bénh, bi dap... dé tranh 1ay lan va d&
chi phi van chuyén.
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Hinh 2411: Thu hogch rau cdi

Bdo quan sau thu hogch va vdn chuyén:

Pé tranh hu hao thit thoat, dam bao chat lugng san pham can c6 bién phap bao quan
rau sau thu hoach. Mot s6 yéu cau ki thuat can duoc tuan tha khi bao quan:

Kiém soét nhiét d6 & muc thich hop, khong dé rau bi phoi dudi ning, mua, gio
to.

C6 thé 1am lanh so bd ngay sau khi thu hai.
Str dung bao bi thich hgp, thoang khi vira du, khéng bao goi qua chat.
Thao tac nhe nhang, tranh cho rau khéng bi giap nat.

Tiéu thy sém nhit cd thé dé dam bao cac yéu cau vé chat lwong. Tt nhat 1a c6
san phuong an tiéu thy trugc khi thu hoach.

Khi van chuyén, khong xép céac thung hang sat thanh xe dé tranh sy truyén nhiét
tir thanh thang rau. Néu cé thé, giira céc thing rau nén c6 khe tréng dé khong
khi Ivu théng, nhu vay g6p phan bao vé rau it bi nong, hap hoi. Can xép sao dé
cac thung hang khdéng bi xé dich trong khi xe chay.

Déi voi mat hang rau qua tuoi, nén 1am lanh so bd va van chuyén bang xe tai cd
hé théng lanh ¢ nhiét d6 5-10°C. Néu khong c6 diéu kién dé 1am lanh va trang
bi hé thdng lanh cho xe thi san pham can duoc van chuyén vao ldc troi mét.
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Hinh 26: Xép hang Ién xe diing cich
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PHAN I1

NHOUNG VAN BE LIEN QUAN
SAN XUAT RAU AN TOAN
THEO VIETGAP
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I. Khéai niém vé rau an toan

San xuat rau an toan la gop phan dam bao vé sinh va an toan thuc pham, bao vé sic
khoé con ngudi, bao vé moi trudng, phi hop vai xu thé phét trién chung cua thé gisi,
ddng thoi tién toi xay dung nén ndng nghiép sinh thai bén viing.

Theo thong tu s6 07/2013/TT-BNN cua Bo Nong nghiép va Phét trién nong thon ra
ngay 22 thang 01 nim 2013, “Rau, qud, ché bip twoi du diéu kién bdo dam an toan
toan thuc pham (goi tat 1a rau, qua, ché bup tuoi an toan) 1 san pham dwoc san xuat,
so ché phu hop voi cac diéu kién dam bao an toan thuc pham duoc quy dinh theo Quy
chuan ky thuat vé co s& san xuat, diéu kién trong qué trinh san xuit, co s& so ché, muic
gidi han ti da cho phép d6i véi hda chat va vi sinh vat gay hai trong rau, qua, ché bap
tuoi”. Ngoai ra, viéC San Xuat rau an toan ciing can tuan thii cac quy dinh vé kiém tra
co s& san xuat, kinh doanh vat tu néng nghiép va kiém tra, ching nhan co s& san xuat,
kinh doanh ndng san, 1am san va thuy san da diéu kién an toan thuc pham tai thong tu
45/2014/TT-BNN caa Bo Nong nghiép va Phat trién ndng thon ra ngay 03/12/2014.

Tiéu chuan rau an toan:
Rau duoc coi la an toan néu chang dap tmg duoc céc tiéu chuan di duoc cic co quan
chuc nang quy dinh, nhu sau:
= Tiéu chuan vé hinh thai:
«  San pham khong vira do chin (duoc thu hoach dung lic, khong qua gia,
qua non).
« Khong bi giap nat, hu thdi, khéng Ian tap chat, sau bénh.
« Bao, gbi thich hop.

= Chi tiéu vé noi chat: Mac nhidm, mirc du luong va ham luong céc hda chit va

vi sinh vat dudi day phai dudgi mic cho phép theo qui dinh cho rau an toan cua
Bo NN&PTNT.

«  Du luong thudc bao vé thuc vat.

« Ham luong nitrat (NOs).

« Ham lugng mot s6 kim loai (d6ng, chi, thay ngan, asen vv).

«  Muc do nhidm céc vi sinh vat gay bénh (vi du nhu vi khuan E. coli, khuan

Samonella ...) va ky sinh trung duong rudt (vi du trizng giun, sén vv).

38



Bdng 12. Gian hgn téi da chho phép mét sé vi sinh vdt va héa chdt trong cac

sdn pham rau
TT | Chi tiéu Mic giéi han téi da cho phép
I | Ham lwong nitrat NO3 mg/kg
1 | Xalach 1.500
2 |Raugiavi 600
3 | Bap cai, su hao, sup lo, cu cai, toi 500
4 | Hanh 14, bau bi, 6t cay, ca tim 400
5 | Ngo rau 300
6 |Khoai tay, ca rot 250
7 | Pau an qua, mang tay, ot ngot 200
8 | Ca chua, dua chudt 150
9 |Dua bo 90
10 | Hanh tay 80
11 | Dua hau 60
Il | Visinh vat gay hai
1 | Vi khuan Salmonella 0
2 | Coliforms 200
3 | Vi khuan Escherichia Coli 10
" Ham lwgng kim loai nang (quy
dinh cho rau, qua,ché)
1 | Arsen (As) 1,0
2 | Chi (Pb)
- Cai bap, rau an 14 0,3
- Qua, rau khac 0,1
3 | Thuy ngén (Hg) 0,05
4 | Cadimi (Cd)
- Rau an 14, rau thom, nam 0,1
- Rau an than, rau an cu, khoai tay 0,2
- Rau khac va qua 0,05

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s¢ 99/2008/0D-BNN, ngady 15 thdng 10 nim
2008 ciia B6 NN&PTNT)
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I1. Cac méi nguy anh hwéng dén chit lwong va dé an toan cia rau

Trong suét qué trinh, tir khau san xuét dén van chuyén, so ché, tiéu thy, ludn c cac
nguy co 1am rau bi 6 nhidm va mét an toan. Trong mdi céng doan déu c6 cac mdi nguy
gay ra su mat an toan cho rau.
Cac méi nguy 1am rau mat an toan bao gom 3 nhom:

= Cac mdi nguy hoa chat (bi 6 nhidm hoa chat).

= Céc mdi nguy sinh hoc (bi & nhidm vi sinh vat, nhu vi-rat, vi khuan, nam,...).

= Céac méi nguy vat Iy (bi I3n bui bén, réc,...).

So dé 1: Nhieng méi nguy ¢ khau s@n xudt gay mdt an toan cho rau

Cac buéc Piu vao Loai méi nguy
. 5 - A s Pat, phan bon,
Chon loc va cxhuuéatr:_abll:l dia diem san chat bo sung, sinh hoc, hoa hoc
nguon NLwac
Gieo trong cdy LT

cay con), dung cu
gieo tréng

Sinh hoc, hoa hoc
rau

Mg trdi, dung

/ Twéi nwere cu bl
Phan bon , niréic

(bon 1 va theo
dwdng dung dich),
dung cu bon

Sinh hoc, hoa hoc

San xuat Bo6n phin Sinh hoc, hod hoc

Thudc BVTV,
Sinh hoc

tac khac

Quan ly déng vt

Thu hoach

—
\ Quan Iy dich hai nircre, cong cu rai
thudc
Hoat dong canh

Dung cu, vat liéu

Hoa chat

Dung cu thu
hoach, d6 chia,
ngurdi thu hoach

Sinh hoc, hoa hoc

Sinh hoc, hoa hoc

Sinh hoc, hoa hoc,
vat Iy
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So' do 2: Nhing méi nguy ¢ khau thu hogch, xi 1y sau thu hogch va
v@n chuyén gay mdt an toan cho rau

e
e
=
e e
v R e

Ghi chi- céc budc 4, 5 thudmg chi c6 & céc nha sdn xudt Ion, khing pho bién
o voi quy md hd gia dinh

\
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2.1. Méi nguy héa chit

Bdng 13: C4c méi nguy va nguyén nhan gay mat an toan thzec phdm

Mdi nguy

Nguyén nhan 6 nhiém

Du luong thude
héa hoc BVTV
trong san pham
qua muc cho phép

Nguoi trong sir dung thuéc BVTV, thudc bao quan khdng dung yéu
cau va k¥ thuat, khdng tuan thi nguyén tic 4 ding va qui tic 5
vang trong str dung cac loai thuéc:

Str dung thudc khong duoc phép sir dung.

Str dung thudc kém chat luong.

Str dung thudc khong dung liéu luong va ndng do.

Str dung khong ding lac, khong tudn thu yéu cau vé thoi gian
cach ly.

Str dung thudc khong ding cach.

Thudc BVTV t6n du trong dit tir cac vuy trudc.

Bao quan cac dung cu (binh phun...) khong dung yéu cau.
Khong xir ly tét cac bao bi thudc, virt khong dung noi qui dinh.

San pham bi
nhiém mét sé héa
chat khac (xang,
dau, chat tay rua,
son, phan bon vv)

Str dung hoa chat khdng phu hop dé vé sinh va tay rira.

RO ri xdng, dau, son ra rudng rau hozc dinh trén cac dung cu va
thiét bi trong, cham soc, thu hai, dong géi, van chuyén, bao quan
rau.

Chuan bi va st dung céc dung cu, thiét bi khong dam bao vé sinh
(c6 dinh xang dau, phan bén, son...).

San pham bj
nhiém kim loai
nang vuot muc

Str dung phan bén (phan chudng, phan héa hoc) kém c6 chira
kim loai nang véi ham lugng cao.
Ruong rau ¢ gan dudng c6 nhiéu xe 6 td chay qua nha khoi doc

cho phép (nhi@m chi) hodc gan cac co sd xa rac c6 kim loai nang vai ham
lugng cao.
- Nudc tudi rau cé kim loai nang véi ham lugng cao.
- DAat trong rau bi nhidm kim loai nang véi ham luong cao.
San pham bj - Diéu kién bao quan khong dam bao vé sinh 1am rau bi nhiém
nhidm mot sé héa ban, nhiém doc.
chat khac - Thoi gian bao quan qua 1au, san pham bi sau bénh, nAm méc tan

cdng va tao ra cac chat doc.

Bao quan trong diéu kién anh sang, nhiét do, d6 am khdng phu
hop (vi du, khoai tay bao quan ¢ noi sang va am s& bi hda xanh
Va nay mam, tao ra mot s6 chat doc hai cho nguoi).
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2.2. Méi nguy sinh hegc

Céac mdi nguy nay la do rau bi nhiém vi sinh vat va ky sinh triing. Khi tin cong rau, cac
sinh vat nay c6 thé 1am hong, thdi, nat rau va néu con nguoi an phai s& bi anh huong
suc khoe. Céc loai sinh vat thuong thay bi nhidm trén rau, qua twoi gdm vi khuan, ky

sinh tring, nam, va vi-rut.

Vi khuin

Vi khuan thuong phat trién va gay hai rat nhanh. Trong vong 7 gid, mét con vi
khuan c6 thé sinh s6i thanh hang triéu con.

Bdang 14: Cac vi khudn thwong thdy trén rau, qud tuwoi

Loai vi khuan

Tac ddng giy cho nguwoi bi nhiém khuan

Salmonella

Xam nhap co thé ngudi qua dudng an udng (an
thtrc 4n va nudc udng ¢ chira khuan ma chua
duoc nau chin, khéng rira sach tay chan sau khi
tiép xuc v4i ngudn nudce, dat hodc phan ... bi
nhiém khuan).

Khi xam nhap vao co thé ngudi vi khuan nay sé
sinh séng trong hé tiéu hoa gay tiéu chay, budn
non, dau dau.

Escherichia coli
(E.coli)

C6 thé xam nhap co thé ngudi giéng nhu vi khuan
Salmonella.

Gay mét moi, di ngoai, kiét ly. Néu ngudi bénh
khong duoc chira tri kip thoi ¢é thé bi nguy hiém
tinh mang.

Campylobacterspecies

Lan truyén qua gia cam, sita tuoi, nguon nudc bi
nhiém ban, phan dong vat,. ..
Gay mét moi, di ngoai, dau dau, dau nhac co bap.

Staphylococcusaureus

Vi khuan nay sinh ra mét sé doc t6 trong thire an,
nhu banh kem, sa-lat.
Gay mét moi, ndn oe, chuot rat.

Rau c6 thé bi nhiém vi khuan tir nhiéu nguon, cac ngudon chinh bao gom.
«  Tu dat: Mot s6 vi khuan ton tai trong dat va tan cong cay rau khi rau tiép
xUc véi dat hoic khi cac dung cu thu hai, dung rau bi dinh dét c6 chua vi

khuan.
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« T nuéc: Néu diung ngudn nuéc bi nhidm vi khuan tuéi, ria, so ché rau
s& 1am rau bi nhiém khuan.

« Tu phan chudng va vat nudi: Néu phan chudng, phan xanh khong duoc
xt |y tot s& 1a ngudn vi khuan nguy hai, gay & nhiém rau, méi trueong va
gay hai cho con nguoi. Bong vat nudi ciing c6 thé 1a ngudn lay truyén
nhiéu loai vi khuan.

Ky sinh trung:
Ky sinh tring chi c6 thé séng dugc trong co thé cua sinh vat khac, ching khéng
thé séng doc lap.

Bdang 15: Mgt sé loai Ky sinh trwong thwong thdy trén rau qud twoi

Loai ky sinh M@t sé triéu chieng bénh gay cho ngudi
Don ba A . XL . N ; .,
@0 - Gay giam mien dich, mét moi, ho, ndn oe, sot, chuot rat, ia chay
Cryptosporidium
Trun N .
g Gay chuong bung, buon noén, ia chay, sot
Cyclospora

Gay chuéng bung ia chay, ndn oe va sot kéo dai tir 3 — 4
ngay.

Khudn Giardia

Giun, san Gay chuéng bung, ia chay, sot.

Vi-rut:
Vi-r(t 1a nhitng sinh vat rat nho, khéng thé nhin thiy bang mit thuong, ¢ thé gay
nhiéu loai bénh cho ngudi va dong vat ciing nhu cay cbi.
C6 hai loai vi-rat chinh thuong thay trén rau c6 thé gay bénh cho nguoi:
« Hepatitis A: Gay chan n, vang mat, vang da, mét moi.
« Norovirus: Gay nén oe, sot, dau dau, tiéu chay.

Nam méc:

R4t nhiéu loai nAm c6 thé tin cong cay rau, nhat 1a rau khéng dugc so ché,
doéng goi, bao quan va van chuyén dung ky thuat, trong cac diéu kién dam
bao vé sinh, an toan thyc pham. Céc loai nim nady, ngoai viéc lam rau
nhanh bi hu hong, con tiét ra cac chat doc gay nhiéu tac hai cho ngudi (dau
bung, nbn ¢oe, mét méi, di ngoai,...) khi an phai.
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2.3. Moi nguy vt ly

Chu yéu xay ra trong qua trinh thu hai, so ché, bao quan va van chuyén. Néu thao
tac khéng can than cé thé 1am rau bi 1an céc vat thé khdng mong muén, nhu dt,
cat, cAc mau da, g, thay tinh, cac loai rac...

I1l.  Céc diéu kién can c6 dé san xuat rau an toan

Pé cd thé san xuét rau an toan can dap ung day du cac yéu cau chat ché dugc qui dinh
trong 10 budc theo VietGAP nhu sau.

3.1. Buwéc 1: Chon dit trong rau
= Pit phai d& thoat nudc, c6 thé thoat nudce dap tng nhu cau cac loai rau s& trong.
= Vi tri phai cach xa véi khu vuc ¢ chét thai cdng nghiép va bénh vién it nhat 2
km, v&i chat thai sinh hoat thanh phé it nhat 200 m.

=  Pit khong duoc ¢d tén du hoa chit doc hai.

Bdang 4: Miic gidgi han téi da cho phép cia kim logi ndng trong dit trong rau

TT | Loai kim loai ning Glé(tr:,iggtlf(l,:ga 2 Logl ggtc:r?él;hép
1 Arsen (As) 12
2> | cadimi (Cd) 2
3| Chi (Pb) 0
4 | Pdng (Cu) >0
5 Kém (Zn) 200

(Theo Quyét dinh s6 99/2008/QD-BNN, ngay 15/10/2008 ciia Bo NN&PTNT)

3.2. Bwdc 2: Chon nguén nwée twéi rau, phun cho rau

Ngudn nudc phai khéng bi 6 nhiém vi khuan, hoa chat va kim loai nang.
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Bdng 175: Miic gidi han téi da cho phép ciia kim logi ndng doi trong nwéc dung
twoi va phun cho rau

. _ Pon vi Giéi han toi y
TT | Kim loai onvi 01 han ,01 da Ghi chu
cho phép

1 | Thuy ngan (Hg) Mg/l 0,001

2 | Cadimi (Cd) Mg/l 0,01

3 | Arsen (As) Mg/l 0,05

4 | Chi (Pb) Mg/l 0,05

5 | Khuan Coli Sé vi khuan 200 Péi véi iau an tuoi

trong 100 ml séng

(Theo Quyét dinh s6 99/2008/QD-BNN, ngay15/10/2008 ctia B6 NN&PTNT)

3.3. Buwoc 3: Chon hat, cay gidng rau dé trong

= Biét rd Iy lich noi san xuét gidng. Gidng nhap noi phai qua kiém dich.
= Chi gieo trong hat gidng tét va trong cay con khoe manh, khéng nhiém bénh
= Xir ly hat gidng trudc khi gieo dé diét nguon sau, bénh.

3.4. Buoc 4: Chon logi phan bén va bon phan cho rau

= Tiang cudng s dung phan hitu co hoai myc dé bon cho rau, khdng dung phan
gia suc twoi chua dwoc t hoai muc dé bon, tudi cho rau.
= Bon can ddi cac loai phan N, P, K. Bic biét, khong bon du thira dam.
= Trudc khi thu hoach it nhat 15 ngay ding bon tat ca cac loai phan.

3.5. Bwoc 5: Phong trar sdu bénh

Ap dung céc bién phap quan ly dich hai tong hop IPM:
Luan canh cay trong hop ly.
Str dung gidng tdt, chdng chiu sau bénh va sach bénh.
Cham soc rau dang k¥ thuat, tao cay rau khoe cé kha nang chdong, chiu bénh tét
Thuong xuyén vé sinh déng ruong, loai bé cac mam sau, bénh bang thu cong

(bat, by ...) khi sau, bénh méi xuat hién.

Str dung cac ché pham sinh hoc trir sau, bénh pht hop, an toan.
Chi st dung thudc bao vé thuc vat khi that can thiét va tuan thu nghiém ngat
nguyén tac 4 va qui tac 5 vang khi st dung thudc.

46




= Khéng st dung loai thudc cam sir dung cho rau.

= Chon céc thudc dic tri véi sau, bénh can tiéu diét, it doc hai véi thién dich, cac
dong vat khac va con nguoi.

= Tudn thu y&u cau vé thoi gian cach ly.

3.6. Bwéc 6: Sir dung mét sé bign phap bdo vé rau

= St dung nha ludi, nha kinh cé thiét ké
phu hop ngoai tac dung bao vé rau khoi
diéu kién moi truong khic nghiét (gia
rét, swong mudi, mua, gié to, niang to)
con c6 tac dung han ché sau, bénh hai
g6p phan giam s dung thudc bao vé
thuc vat.

» Su dung rom ra hoac vat liéu phu hop
khac dé phu dét sé gitp dat gitta am, lam
giau dinh dudng cho dét, han ché sau,
bénh, co dai, tiét kiém nudc tudi, han ché
st dung thudc bao vé thuc vat, giam nhu cau sir dung phan bon.

Hinh 27: Lam mai che va gian

3.7. Buwoc 7: Thu hogach

= Thu hoach rau dung d6 chin, ding theo yéu cau cua ting loai rau, loai bo céc
phan cay, 14, hoa qua gia héo bi sau bénh va di dang.

= Sir dung nudce dat tiéu chuan vé vé sinh an toan thuc pham, sir dung cac dung cu
khong bi lay nhiém cac ngudn vi khuan, vi-rat, ky sinh triing, nim va kim loai,
hoa chat doc hai dé thu hoach, dung va rira rau.

3.8. Bwéc 8: So  ché va kiém tra
= Sau khi thu hoach, phan loai, 1am sach rau bang ngudn nuéc va céc dung cu,
phuong tién dat yéu cau vé sinh, an toan thyc pham.

= Pong goi, chira dung rau bang cac loai bao bi, dung cu phi hop, dam bao vé
sinh, an toan.
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Hinh 27: Bao, gbi phu hep vei tirng logi rau

3.9. Buwoc 9: Van chuyén

= Sau khi déng goi nhanh chéng van chuyén rau dén cira hang ban 1¢, hoic giao
truc tiép cho nguoi st dung.

= Khong van chuyén rau chung véi nhitng loai rau hoac thyc pham, hang hda khac
c¢6 nguy co lay nhiém mam bénh, ban sang cho rau.

3.10. Buwoc 10: Bdo quan va s dung
* B&0 quan rau trong cac phuong tién, dung cu hop vé sinh, va cach xa céc vat
dung, hang hoa c6 nguy co lay nhiém ban, nhiém bénh cho rau.
= Bao quan trong diéu kién nhiét do, anh sang thich hop cho ting loai rau.
IV. M@otsovan dé khac can luu y trong san xuat rau an toan
4.1. Lam gigm ham lwong nitrat trong sdn pham
Viéc bon dam can duoc thyc hién theo nhitng quy trinh sau:

= Ca4c loai rau cd thoi gian tir khi trong téi khi thu hoach dai hon 4 thang: Nging
boén dam vao thang tha 3.
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= Céc loai rau c6 thoi gian tir khi trong toi khi thu hoach dai khoang 3 thang: nging
bdén dam vao thang tha 2.

= Céc loai rau c6 thoi gian tir khi trdng t6i khi thu hoach dai 1 -2 thang: Ngung
bon dam khoang 20 - 25 ngay trudc khi thu hoach.

= Céc loai rau dn qua cho thu hoach 1am nhiéu lan: Nging bén dam truge mdi 1an
thu hoach 5 - 7 ngay.

= Céc loai rau an qua non thu hoach nhiéu lan (dwa chuét, dau trach...): Nging
bon phan hda hoc trudc khi thu hoach dot qua dau 10 - 20 ngay, sau mdi dot thu
hoach chi bon phan hiru co.

4.2. Lam gia@m ham Iweng kim logi ngng trong san pham

= X&i x40 dat tét theo ting thoi Ky theo huéng dan ki thuat cho ting loai rau.

= Sau khi gieo trong, phii rom ra, trau va rac khoang 20-25 kg véi cho mdi hec-ta.
Lam nhu vay, rom, ra hoic trau s& phan huy thanh mun, gitp cho dat thoang
x6p, tao diéu kién cho qua trinh 8-xy hda, lam cac kim loai nang bi giit lai trong
dat, khong bi cay rau ht.

4.3. Lam giam ky sinh tring trong sén pham

= Bo6n phan hitu co xubng dat, lap kin dat, khong duoc tudi phan hiru co 1én cay
rau.

= Khong duoc dung chudng chua dugc u hoai muc. Phan phai duoc @ theo ding
k§ thuat u ndng (0 x6p) dé tiéu diét cac nguon ky sinh tring.

= C0 thé dung rom, ra, trau phii luéng thay phan hiru co va két hop bon khoang
20-50 kg voi bot rac 1én trén dé han ché ky sinh tring.

4.4. DUNg thuéc bdo vé theec vt

Luén ludn phai tuan thi cac hudng dan vé IPM (phong trir sdu bénh hai tong hop) va
nguyeén tic 4 ding, qui tic 5 vang trong st dung thudc bao vé thuc vat. Néu phat hién
sém, khi sau, bénh chua 1ay lan rong trén rudng rau, thi chi can phun xung quanh chd
cd sau va rong ra mot it xung quanh, khéng nén phun toan bé ruong rau.Ngoai ra, nguoi
san xuat rau an toan can luu y cac diém dudi day.

a. Doi véi sau va con tring khéc:
Cha y ky thuat phun thudc ddi véi ting loai sau:
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Cac loai sau c6 tap tinh an va ndm & phan trén cua 14 nhu bo nhay, bo rua, sau
do, sau khoang, buém trang: Chi can phun véi liéu luong thip va dung bép bom
c6 hat nho thi van 1am thudce tiép xuc véi sau nhiéu, diét sdu hiéu qua.

Cac loai sAu c6 tap tinh nam dudi 14 & cac tang 14 dudi va di chuyén cham, ray,
rép: Phai dung bép to dé phun, khi phun phai phun cho voi xudng tang 14 thap,
phun hit Ién.

Ddi véi céc loai sau an nap ¢ k& 14, be 14 va cac khe hep, it di chuyén, nhu nhén
d6: Tap trung phun that ki vao cac 6 nhén bang bép to dé thudc cé thé tham sau
vao trong cac ké 14 dé diét su.

8

Rép an ld rau Nhén dé hai rau Sau duc |4

Déi vai nhitng loai sau an dudi k& 14 hoac an nap bang cach nha to, nhu sau to
hoac gia chét nhu loai bo canh cting: Phun bang bép hat I6n dé thudc c6 thé chay
xudng céac khe dé tiép xdc véi sau.

Déi vai sau duc than, duc 14, duc qua, duc hoa: Phun bang bép hat to khi bat dau
phat hién budm dé cé thé tiéu diét trang, sdu non méi na. CO thé ding binh bom
hai bép dé phun doi duc 14 dé trir rudi, doi va tring doi trong la.

(Nén lya chon duing thudc dang x6ng hoi hoic thude Ivu dan, han ché dung thuéde
tiép xuc)

b. Déi véi bénh:
Cha y k§ thuat cu thé cho ting loai bénh:

Nhém bénh x&m nhap va gay bénh trén cac bo phan phia trén cua cay rau: Phun
bang bép nho.

Nhom bénh xam nhap va gay bénh trong cac khe, k&, be 14... ¢6 nhiéu nép nhin,
la c6 nhiéu 16ng va cac loai cay vo day: Phun bang bép bom cé hat to dé cho
thudc cé thé tham vao cac khe, céc ké.

Nhom bénh gay trén céc loai rau c6 than thiang dung: Phun bang bép bom c6 hat
nho dé cho thudc bam 1au trén cay khong bi trdi va phai phun trén chu ky day
hon.

Nhom bénh phat trién ¢ dudi dat: Khi phun phai két hop phun véi x6i x&o, vun
dat.
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Can danh gia nguy co phat trién va gay hai ctia bénh dya trén tinh hinh thoi tiét, mat
d6 thién dich, giai doan phét trién cua cay rau, giai doan phat trién cua sau dé va dua
ra quyét dinh phu hop. Chi duing thudc khi thuc sy can thiét va tuan thi nguyén tac 4
diing, qui tic 5 vang khi phun thudc.
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PHU LUC 1:

C4c thang thich hop @6i véi mét sé loai rau tai khu vec Mgc Chau, Son La

Loai rau

Céc thang trong nam!”

5 6 7 8

[
o

[
=

[
N

Cai thdo

Cai ngot

Mui ta

Thi la

Cai clc

Cai ngdng

Tam bép

Cai déng du

Cai méo

Xa lach iceberg

XXX | X | X | X | X |X|[X|[X

Su hao

Toi tay

XXX |X | X | X | X |X|[X|X|[X|[X

Xa lach m&/ cudn

Xa lach Frise

Xa lach Lolo xanh

Xa lach Iceberg

Mdng toi

Cai be

X |IX | X | X | X

XXX |X[X[X|X|X|X[X[X|[X|[X|[X|[X|X|X|X

X |IX | X | X | X
X IX | X | X | X
X |IX | X | X | X

Hanh tay

Cai chip

XXX [X[|X[X[X|X|[X|X|X|[X]|X|X|X|X|[X]|X|[X

Khoai tay

Cl cai trdng

Bap cai tim

Rau ngot

Hanh 13

Ca chua

B3p cdi trang

Bi ngdi

XXX X [X[X[X[|X|X[X|X[X|X|X[X|X|X|X|X[X|X|[X|X|X|[X|X|X|X|mH

XX | XX [ X |[X[X|X|X[X|X[X|X|X[X|X|X|X|X[X|X|X|X|X[|X|X|X|X|N

X [ X | X [ X [ X |X

XXX X[ X [X XX [X[X[X[X[X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|[X|[X

XXX X[ X [X[X[X[X[X[X[X[X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|[X|X

XXX X [X [ X [X[X[X[X[X[X[X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|[X|[X

Bi do

Rau dén

>

>

X |IX | X | X | X | X |X|X
X |IX X | X | X | X | X |X
X |IX | X | X | X [X[X|X|[X

>

>

>

Ca rot

>

Dau trach

Dwa chudt

Mudp huong

Muép dang

Khoai lang ngon

Bi xanh

Diu dia

Catim

Ngb Ngot

XX [ X[ X [X X [X|X|X|[X|X

XXX [X [ X[ X [X[X[X|[X|[X|[X|X|X|X|X|X|X

XXX |X[X[|X[X[|X|X[X|X|[X|X|X|[X|X|X|X|X[X|X

XX | X | X | X | X | X [X|[X
XX X | X | X | X | X [X|[X
XX X | X | X | X | X [X|[X

XXX | X [X | X |X[X[X[X[X[X[X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X[|[X|X[X[X[X[X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|®©
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Cai canh X X X X X X X X X X X X
Ca chua bi X X X X X X X X X X X X
Cai bo x6i X X X X X X X X X X X X
Can tay X X X X X X X X X X X X
Rau muéng X X X X X X X X

Cai dudi phung X X X X X X X X X X X X
Su su qua X X X X X X X X X

Cai lan X X X X X X X X X X X X
Bau X X X X X X X

Ot cay X | X X X X X X X

Rau gia vi X X X X X X X X X X X X
Ca phdo X X X X X X X

Su su ngon X X X X X X X X X X X X
Hanh cd X X X X X X
Pau ha lan X X X X X X

~

: Thang c6 dau (x) |a thich hop dé cay rau sinh trwdng, phat trién
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PHU LUC 2:

M@t sb thudc trir sdu biang cdy cé va cach pha ché, sir dung cho rau

TT | Téncay | B phan | Cach phaché Lwong thudc | Pdi twong
str dung phun cho 1 phong triwr
ha rau (lit)
1 |Manda |Qua, hat | Dung 2.5 kg hat gid nhé ngdm | 600 - 700 Rép hai rau
(ba dau, v6i 100 lit nudc trong khoang
de, det, 20 - 23 gio, loc lay nudc phun
mac lién cho rau.
2 | Cudau Hat Gia nh(} hqt, ngam vao nudc 3 - | 600 - 700 Rép, bo
4 gio vat lay nudc (1 kg hat nhay, bo
ngam trong 100-300 lit nuéc) canh cung,
nhén do
3 |Micbat | Hat Dung 2 - 5 kg hat gid nho 600 - 700 Rép, bo
(than ngam vao 100 lit nu6c trong 4 - nhay, sau
mat, 12 gio, loc lay nuéc phun cho xanh, nhén
phat, rau do
ruoc cd)
4 | Than mat | Hat L4y 1- 2 kg hat gid nho ngdm | 600 - 700 Rép, nhén
trong100 lit nuéc, sau 4-12 gio do
vat lay nuéc
5 | Mém Hat L4y 10 kg hat gi& nhé ngam 600 - 700 Rép
trong 100 lit nuéc, sau 4-12 gio
vat lay nuéc
6 |So Hat L4y 10 - 30 kg hat gi& nho , 600 - 700 Rép, bo
ngam trong 100 lit nudc, vat nhay
lay nuéc
7 | Bdhon Cuiqud | Ngam nudc, dun soi trong 1 -2 | 600 - 700 Rép
gio, vat kiét lay nuéc.
8 Thu’c‘)c la, | L& Phoi khé, tan thanh bot,tron 150 - 200 Rép, sau
thuoc lao | cuong bot vai tro vai, ty 1€ 1kg bot kg/ha xanh
cay thuoc vai 36 kg tro.
9 Xogn La, vo Nau 1 kg l& xoan V(:ri 2 lit 500 - 600 Rép, sau
(thau cay, hat | nuéc. Phalodng 6 lan. Vo xoan xanh
dau, xoan nghién ngdm nudc Vai ty 1€ 1
dau) kg vo cdy véi 5 lit nudc.
10 | Caynghé | Cacay |Vonatngam1kgcayvoislit | 600 - 700 Rép
nudc, loc vat lay nudc
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11 | Day mat | Ré LAy 2 - 4 kg bam nhd, gia, 600 - 700 Rép
ngam trong 100 lit nudc, sau 4-
10 gio Vit ldy nudc
12 | Ot, gung | Qua, hat | M&i thir 0,5 kg, gid nat, tron 600 - 700 Rép, bo
va toi lan ngam véi 4,5 lit ruou gao nhay, sau
trong khoang 3,5 ngay, loc lay an la

nudce. Lay 200 - 250 ml pha voi
16 lit nude dé phun cho rau
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